
太良町内には子どもからお年寄りまでを対象に

した多くの魅力的なサークルや教室があります。

興味のある活動を見つけて、さっそくはじめて

みませんか？

　　　『やってみたい』と思う活動が見つかったら、

担当連絡先へ連絡してみましょう！

　・冊子が欲しい方は太良町中央公民館（℡67-0145）に取りきてください

　・太良町のホームページからも見ることができます

***夢パレットたら2026***

一人一趣味

はじめてみませんか

あなたも

回

覧



Ⅰ 健康づくり（健康、栄養、医療、スポーツレクリエーション等）

問い合わせ先 地域包括支援センター

電話番号 67-0496

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

随時相談受付（役場等）
年8回　健康講話　調理実習等
（しおさい館）

食改協学習会 ２か月児相談

写真９

年6回程度 調理実習等
（しおさい館）

毎月1回　対象の方へお知らせ
（しおさい館）

講座名・事業名・サークル名等 介護予防出前教室

【例】

活動期間・活動内容・活動場
所等

地区の要請により開催
[介護予防健康教育]

地区健康教室 精神保健福祉相談

各地区公民館等
年12回　15:00～予約制
（しおさい館）

一般健康相談 健康づくり教室



Ⅰ 健康づくり（健康、栄養、医療、スポーツレクリエーション等）

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

健康増進課 健康増進課

67-0753 67-0753

健康増進課 社会福祉協議会

67-0753 67-0410

幼児健診      (3歳6～8か月児) 脳の健康教室（さくら教室）

年4回　一般及び耳鼻科健診、歯科健
診、保健・栄養指導（しおさい館）

毎週火曜日10:00～（しおさい
館）※65歳以上の町民を対象

年4回　一般及び歯科健診、栄
養・保健指導（しおさい館）

年4回　歯科健診、生活・食習
慣指導（しおさい館）

乳児健康診査     (４か月半頃) 乳児健康診査     (７か月半頃)

写真10

毎月第1・3月曜日　身体的発育、
精神的発達( 町立太良病院）

毎月第2・4月曜日　身体的発育、
精神的発達（町立太良病院）

幼児健診           (1歳6～8か月児) 幼児歯科健診   　(2歳６～8か月）

写真１３

毎月1回　対象者へお知らせ
（しおさい館）

毎月1回　対象者へお知らせ
（しおさい館）

もぐもぐ乳児相談 歯科相談



Ⅰ 健康づくり（健康、栄養、医療、スポーツレクリエーション等）

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410

社会福祉協議会 健康増進課

67-0410 67-0753

介護予防教室   (水彩画教室) 食生活改善推進協議会

毎月第2土曜日13:30～（しおさい
館）※65歳以上の町民を対象

各種イベントの参加・協力

介護予防教室   (写真教室) 介護予防教室   (絵手紙教室)

毎月第1・3金曜日13:30～（しおさい
館）※65歳以上の町民を対象
※デジタルカメラを持参できる方

毎月第2・4水曜日13:30～（しお
さい館）※65歳以上の町民を対象

介護予防教室   (童謡を歌おう) 介護予防教室   (男の料理教室）

毎月第2・4木曜日14:00～（しお
さい館）※65歳以上の町民を対象

毎月第4木曜日10:00～（しおさい
館）※65歳以上の町民を対象
※一部材料費がかかります

毎週木曜日10:00～（大浦公民
館）※65歳以上の町民を対象

毎週火・水・金曜日（一人週1回）
9:00～（しおさい館）
※65歳以上の町民を対象

脳の健康教室（転ばん塾） 介護予防教室   (筋力アップ教室)



Ⅰ 健康づくり（健康、栄養、医療、スポーツレクリエーション等）

地域包括支援センター 地域包括支援センター

67-0496 67-0496

Ⅱ  現代教養（教育、人権、女性、高齢者問題等）

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

家庭教育学級 高齢者学級

町内保育園等保護者対象
（各保育園等）

随時　希望地区

毎週金曜日・体操等レクレー
ション・大浦

にじいろサロン（通いの場）

毎週火曜日・脳トレゲーム、
体操等レクレーション・大浦

ぬくもいサロン（通いの場）



Ⅲ  市民生活（福祉、介護、ボランティア、消費者生活、料理等）

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410

社会福祉協議会 社会福祉協議会

67-0410 67-0410
高齢者・障がい者・子育て中の親等を
対象に、サロン(和みの場)を実施する

地域で災害が発生した時、被災された方々
が、少しでも早く通常の生活を取り戻せるよ
うに、ボランティアを派遣する

幸せの町づくりサポーター（ご縁クラブ）

ふれあい・いきいきサロン事業の支援 災害救援ボランティアセンター事業

子育て相互支援事業

随時　0歳から小学6年生まで
の一時預かり（しおさい館）

初級手話講習会 手話サークル

年１回開催　回覧板にて案内
手話の技術向上、聴覚障がい者に対す
る理解を深める

太良町で安心して住み続けることを目
的として、知る・考える・行動をする
ボランティアグループ



Ⅳ  芸能・趣味（茶道、華道、書道、舞踊、園芸等）

陣内敏子 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-0362 67-2282

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 67-2282

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 67-2282

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 67-2282

定例会（公民館研修室）
毎月第３木曜日10：00～12：00
・県歌人協会短歌大会　・文化祭　他

ダイヤモンドアートを楽しむ会
毎月第１土曜日 10:00～12:00
しおさい館でお気軽に体験できま
す!(^^)!

短歌会 ダイヤモンドアート

定例会（毎週火曜日　自然休養村管理
センター）、夏期大会開催、鹿謡会参
加

毎月第1、第3金曜日午後1時半か
ら3時半頃まで（しおさい館）

染色部 肥前寒蘭太良愛好会

<文化祭展示作品>　　 展示会の様子

謡曲「観世流・新世会」 写真部

写真３８

茶道「陣内社中」 謡曲「宝生流・岳陽会」

写真３７

文化祭、美術協会展出品、県展出品他
毎月第3水曜日　10：00～12：00（しお
さい館）

新芽を愛でる新芽会を7月上旬に文化祭での
展示を11月上旬に第2次展示会を11月下旬
に開催。町内外から多数の見学者有。会員募
集中。

お稽古日　月２回　火曜日（陣内自宅
にて）詳細については、陣内まで

定例会（毎週水曜日）、夏季大
会開催、県大会等への参加



Ⅳ  芸能・趣味（茶道、華道、書道、舞踊、園芸等）

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 67-2282

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 木下（67-0892）

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

（連絡先）山村 （68-2950） 67-2282

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 林田茂行

67-2282 67-1781
定例会、発表会、各施設訪問

毎月第二土曜日（13：30～15：00）
毎月第四土曜日（13：30～15：30）
（しおさい館内作業室）

定例会、発表会、各施設訪問　他
練習時間等詳細については、山村まで
ご連絡ください

文化祭、各種展覧会他
5カ所で練習を行っています。詳細について
は大橋記念図書館（文化連盟事務局）にお尋
ねください。

オレンジコーラス 絵画（水彩画、色鉛筆画など）

定例会、発表会、各施設訪問他
幸若部、幸紫乃部、愛幸部の３幸会があります。詳
細については文化連盟事務局にご連絡ください。

定例会、発表会、各施設訪問　他
練習日　毎週火曜日（木下自宅にて）詳細に
ついては、木下までご連絡ください。

舞踊（藤寿会）<寿賀清部> 書道部

< 教　室 >
江口　教室
中山　教室
荒木　教室
松尾カ教室
松尾ケ教室

●指示書に従い塗っていくと初心者でも手軽に塗れます。

月例会、中央公民館・第４水曜日
13：00～16：00
句会・毎月兼題への投句作品の選句及び鑑賞

例会：第3木曜日13：30～16：30
場所：ゆたたり館
年数回食事会での川柳会

舞踊（藤幸会）３幸会〈幸若部、幸紫乃部、愛幸部〉 舞踊（清美会）

俳句 川柳部会

<文化祭展示作品>　



Ⅳ  芸能・趣味（茶道、華道、書道、舞踊、園芸等）

大橋記念図書館（文化連盟事務局） 大橋記念図書館（文化連盟事務局）

67-2282 67-2282

大橋記念図書館 川浪秀之

67-2282 080-6993-8219

大橋記念図書館 大橋記念図書館

67-2282 67-2282

大橋記念図書館 社会教育課

67-2282 67-0145

毎月最終土曜日【予定】
14：00～（大橋記念図書館）

練習日　月1回
場所　オレンジカフェドレミ
（古賀地区）

おはなし会 大浦地区お話し会

2か月に1回開催予定14:00～
(大浦公民館1階)

毎週水曜日１９時～２１時
中央公民館２階視聴覚室

おはなしと音楽の夕べ　　　　

10月開催予定 19:00【予定】
(大橋記念図書館)

フラワーアレンジメント　　　　

毎週金曜日 12:00～14:00
(中央公民館展示室)

定例会、文学散歩、同人誌発行他
毎月第４土曜日、13：30～15：30
（鹿島市、エイブル３階）

月例会：第２水曜日　19時～21時
（太良町中央公民館　研修室）
今後、不定期の資料調査等も予定

ハーモニカ・オカリナ同好会

文芸部（金木犀の会） 郷土史研究会

大魚神社の奉納台帳・保存箱

演劇



Ⅴ  スポーツ（教室、大会、スポーツクラブ等）

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課

67-0145

小学生以上の町民 1月24日（開催予
定） （多良小グラウンド　スタート・
ゴール）

秋季（10月）春季(3月）
年2回開催

1月9日（開催予定）小学生以上

10月17・18日開催

町内駅伝大会

太良町バドミントン大会

年長児対象　６月中旬～７月中旬
６回（屋内温水プール）

新春マラソン大会

幼児水泳教室 第7８回佐賀県民スポーツ大会



Ⅴ  スポーツ（教室、大会、スポーツクラブ等）

田島　幸代 小林　あけみ

090-1340-9678 68-3573

田口　純一 平田　潤貴

080-3180-7679 090-3735-5387

鍬本　あかり 澤　光樹

090-1921-7760 090-4990-9058

大財　正剛 川島　真悟

67-2355 68-3545
小学生（B＆G体育館）月金17:30～
19：30、水17：30～19：00

小学生（町営テニスコート）
火～金16：30～19：00
土日8：30～17：00

小学生（大浦中学校テニスコート）
火～金16：30～18：30
土8：30～12：00

太良少年剣道 大浦少年剣道

年長～小学生（大浦中学校武道場）
火木18：30～20：00

多良ジュニアソフトテニスクラブ 大浦ジュニアソフトテニスクラブ

多良校区の小学生（多良小学校体育
館）月火木金16：30～19：30
土8：30～12：30

大浦校区の小学生（大浦小学校体育
館）月火木金16：00～19：00
土9：00～12：00

多良少年野球（軟式） 道越少年野球（軟式）

多良ジュニアバレーボールクラブ 大浦ジュニアバレーボールクラブ

多良校区の小学生（多良小学校グラウ
ンド）火～金16：30～18：30
土日9：00～12：00

大浦校区の小学生（道越環境広場）
月水木金16：30～19：00
土日8：00～12：00



Ⅴ  スポーツ（教室、大会、スポーツクラブ等）

松本　太平 小井手　啓介

080-5270-4296 090-3607-5405

中尾　光宏 寺田　一人

090-8225-0609 090-4589-0205

田﨑　和行 針﨑　政喜

080-5793-1526 67-1112

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

毎週水曜日 20:00～、毎週土曜日
19：30～（B＆G体育館）

月・木曜日（町民体育センター）
3歳以上小学生未満  18:00～19:00
小学生  18:00～19:30
中学生以上  19:30～21:30

毎週火・金曜日 20:00～
（B＆G体育館）

バドミントンクラブ

多良校区の小学生（B&G運動広場）
月水金18:00～19:30
土日9:00～12:00

小中学生、一般（B＆G武道場）
水土 18:30～

眞立會（空手・拳法）

バレーボールクラブ

小中学生（町営屋内プール）
火～日17:00～19:30

大浦校区の小学生（大浦小学校グラウンド）
月水金18:00～19:30
土日9:00～12:00

多良ジュニアサッカークラブ

太良空手道クラブ

小学生（B＆G第2体育館武道場）
火木金17:00～19:30

太良スイミングクラブ

大浦少年サッカークラブ

太良少年柔道



Ⅴ  スポーツ（教室、大会、スポーツクラブ等）

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

毎週火・木・金曜日　17:00～
（B＆G第2体育館武道場）

毎日（多良:屋内ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場、
大浦:道越環境広場ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場）

毎週火、金曜日　20:00～
日曜日　9:00～（弓道場）

柔道部

写真９１

毎週月、水、金曜日　20:00～
（町営テニスコート）

朝6時から　盆正月雨天時休み
（B&G運動広場）

ゲートボール

弓道部

毎週水曜日 20:00～（町民体育センター）
毎週金曜日 20:30～（大浦中グラウンド）

毎週火、木、土曜日　20:00～
（町営テニスコート）

ソフトテニスクラブ 　(一般)

グラウンドゴルフ 　　

火曜日　20:00～21:30(大浦中武道場）
木曜日・金曜日　20:00～22:00
（B＆G第2体育館剣道場）

サッカー部（一般）

テニスクラブ　 (一般)

剣道部    (一般)



Ⅴ  スポーツ（教室、大会、スポーツクラブ等）

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課

67-0145

ボウリングクラブ

月２回定例会を開催

6月21日（日）開催
ドッヂビー（男女混合）

毎週金曜日 　20:00～21:30
（中央公民館視聴覚室）

７月～８月　マリンスポーツ体
験　（Ｂ＆Ｇ艇庫）

太良町子どもクラブスポーツ大会

毎週火曜日 　20:00～21:30
（大浦公民館2階）

毎月第3木曜日　20:00～21:00
（中央公民館視聴覚室）

よかっ太良クラブ３B体操（多良教室）

マリンスポーツ体験教室（艇庫開放）

毎週月曜日 　13:30～15:30
第3週以外の木曜日・第３水曜日
20：00～21：30（視聴覚室）

よかっ太良クラブ３B体操（大浦教室）

よかっ太良クラブZUMBAクラスよかっ太良クラブスポーツ吹矢



Ⅵ  技術・技能（パソコン、視聴覚教育等）

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課

67-0145

スマホ教室

パソコン教室　ワード初級・中級

11～12月開催予定　19:00～21:00
（中央公民館研修室）

9～10月開催予定　19:00～21:00
（中央公民館研修室）

パソコン教室　エクセル初級・中級

年８回開催予定
班回覧にて案内



Ⅶ  総合

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

社会教育課 子育て支援課

67-0145 68-0110

社会教育課 社会教育課

67-0145 67-0145

6月～3月予定 毎週水曜　昔遊び等(大
浦公民館講堂)  大浦校区小学生対象

令和８年1０月開催予定
福岡おもちゃ美術館がやってくる

クリスマスフェスタ

きらりパーク多良(放課後子ども教室)

12月13日　しめ縄づくり・リースづ
くり・映画上映会（自然休養村管理セ
ンターおよびその周辺）

6月～3月予定 毎週月曜  昔遊び等（多
良小イングリッシュルーム）
多良校区小学生対象

３月下旬 予定
次年度の小学生5、6年生対象
（自然休養村管理センター等）

小学生リーダー研修会

太良町サマースクール

写真 写真

7月下旬～8月中旬　全６回　小学４～６年
生 15名　体験活動と学習活動の両立を図る
子どもの居場所づくり事業（中央公民館ほ
か）

きらりパーク大浦(放課後子ども教室)

木育キャラバン


